Zatgcznik nr 1. Czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka.

Wyodrebnia sie trzy grupy czynnikdéw ryzyka, ktére mogg wskazywaé na zagrozenie
pojawienia sie przemocy:

CZYNNIKI ZWIAZANE Z DZIECKIEM: przedwczesny porod, poréd bez pomocy
medycznej niska waga urodzeniowa pordd z cigzy blizniaczej lub mnogiej krotkie
przerwy pomiedzy kolejnymi porodami dtugotrwaty ptacz, nadmierne pobudzenie
dziecka wiek dziecka przewlekte choroby, choroby psychiczne, niepetnosprawnos$cé.

CZYNNIKI RODZINNE: nieobecnos¢ rodzicdbw samotne rodzicielstwo autorytarny
styl rodzicielstwa doswiadczanie przez rodzica przemocy w dziecinstwie uzaleznienia
obecnos¢ niespokrewnionych osob dorostych w rodzinie kondycja psychiczna
rodzicow, wysoki poziom stresu, trudnosci emocjonalne konflikty, kryzysy rodzina
zastepcza, rodzina adopcyjna

CZYNNIKI ZWIAZANE ZE SRODOWISKIEM SPOLECZNYM: izolacja spoteczna
ubdstwo przemoc i patologia w najblizszym otoczeniu rodziny.

CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECKA, CZYLI NA CO ZWRACAC UWAGE

CZYNNIKI ZWIAZANE Z DZIECKIEM

Cho¢ dziecko nigdy nie jest winne doznawanej krzywdy, uznaje sie, ze niektére jego
cechy, zwigzane np. ze stanem zdrowia, poziomem rozwoju, funkcjonowaniem czy
pozycja w rodzinie, mogg bardziej narazac je na doswiadczanie przemocy. Poczatek
zycia dziecka, okolicznosci jego narodzin, takie jak: przedwczesny porod, pordd bez
pomocy medycznej, niska waga urodzeniowa, narodziny z cigzy mnogiej oraz krotka
przerwa pomiedzy kolejnymi porodami, mogg by¢ czynnikami ryzyka krzywdzenia.
Wszystkie te sytuacje stanowig ogromne obcigzenie psychiczne i fizyczne dla
rodzicéw. Nadmierna ptaczliwos¢ dziecka z kolei budzi bezradnos¢, poczucie winy
rodzica; stany te mogg zamienic sie w ztosc¢, bezsilnos¢, a w konsekwencji wywotac
agresje wobec dziecka czy jego odrzucenie. Czynnikiem ryzyka krzywdzenia moze
by¢ takze okreslony wiek dziecka. W rozwoju dziecka wystepujg tzw. okresy
krytyczne, w ktorych jest wieksze prawdopodobienstwo pojawienia sie pewnych
rodzajéw krzywdzenia. Najmtodsze dzieci (do 3 r.z.) sg bardziej zalezne od
opiekunow i spedzajg z nimi wiecej czasu. Dzieci w tym wieku majg mniejszg
zdolnos¢ dostosowania sie do oczekiwan rodzicéw, a takze stabiej panujg nad
emocjami. To sprawia, ze ryzyko doznawania przez nie przemocy fizycznej i
psychicznej jest wieksze. Badania wskazujg takze, ze w okresie od osiggniecia 8 r.z.
przez caty czas dojrzewania dziecko jest bardziej narazone na ryzyko
wykorzystywania seksualnego. Okolicznoscig zwiekszajgcg prawdopodobienstwo
krzywdzenia jest niepetnosprawnosc intelektualna dziecka, mocno powigzana z
ryzykiem wystgpienia przemocy oraz wykorzystania seksualnego. Réwniez
przewlekte choroby somatyczne oraz niepetnosprawnosc¢ ruchowa skutkujg duzg, a
takze trwatg zmiang zycia catej rodziny. Bez odpowiedniego wsparcia taka rodzina



jest istotnie narazona na wystgpienie krzywdzenia, mogacego przybra¢ forme
jawnego odrzucenia dziecka, biernego zaniedbywania lub czynnych form przemocy,
zwigzanych z roztadowywaniem frustracji. W sytuacji niepetnosprawnosci lub
choroby dziecka moze doj$¢ rowniez do przemocy psychicznej, ktéra niekiedy wynika
ze stawiania dziecku wymagan, jakim nie jest ono w stanie sprostac¢. Kolejnym
czynnikiem ryzyka sg choroby psychiczne dziecka. Wystgpienie u dziecka zaburzen
psychicznych wigze sie z wysokim poziomem stresu i leku w rodzinie. Latwo wtedy o
eskalacje trudnych zachowan pozostatych domownikéw, np. agresiji i przemocy —
zarowno fizycznej, jak i stowne;j.

CZYNNIKI RODZINNE, CZYLI CECHY CHARAKTERYZUJACE
FUNKCJONOWANIE RODZINY ORAZ CECHY POSZCZEGOLNYCH JEJ

CZt ONKOW

Ryzyko wystgpienia krzywdzenia dziecka wigze sie z jego opuszczeniem przez jedno
lub oboje rodzicéw. Nieobecno$¢ rodzicow — fizyczna badz psychiczna — jest
czynnikiem ryzyka krzywdzenia dzieci, bez wzgledu na ich wiek. Czynnik ten
zwieksza prawdopodobienstwo zaniedbania fizycznego i emocjonalnego.
Konsekwencjg tego jest szukanie przez dziecko bliskosci i akceptacji u oséb obcych,
ktore takze moga by¢ potencjalnymi sprawcami krzywdzenia. Prawdopodobienstwo
wystgpienia przemocy wobec dziecka zwigzane jest takze z tzw. autorytarnym stylem
rodzicielstwa, ktory wynika m.in. z historii zycia rodzica, cech jego osobowosci oraz
kondycji psychicznej. Doswiadczenie przez rodzica przemocy w dziecinstwie lub
bycie jej Swiadkiem oraz brak odczuwania bliskosci z wlkasnymi rodzicami znaczgco
zwiekszajg prawdopodobienstwo powielania podobnych zachowan wobec dzieci i
wejscie w role sprawcy. Uzaleznienia i inne zaburzenia psychiczne rodzica sg
przyczyng wiekszego ryzyka doswiadczenia przez dziecko przemocy. Agresji w
rodzinie sprzyjajg tez konflikty i kryzysy. Do czynnikow ryzyka krzywdzenia zaliczane
jest takze samotne rodzicielstwo, bedgce dla wielu oséb sporym wyzwaniem.
Ograniczona ilos¢ czasu, ktory rodzic moze poswieci¢ dziecku, jest przyczyng
trudnosci w budowaniu bliskiej relacji z dzieckiem. Dodatkowo, niestabilna sytuacja
rodzinna: brak wsparcia, obecno$¢ niespokrewnionych z dzieckiem osoéb, mogag
powodowac ryzyko wystgpienia odrzucenia i agresiji lub nieprawidtowych relaciji.
Istotnym czynnikiem ryzyka jest obecnos¢ dziecka w nieprzygotowane;j
wychowawczo i merytorycznie rodzinie zastepczej czy adopcyjnej. Rodzice
przyjmujacy dzieci pod swojg opieke bywajg niegotowi do tego, aby radzi¢ sobie z
bardzo trudnymi emocjami skrzywdzonego wczesniej dziecka. Odrzucenie, skrajna
przemoc, ktérych dziecko mogto doswiadczy¢, wptywajg na jego zachowanie oraz
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Porzucone dzieci postrzegajg siebie
jako niegodne mitosci, mato wazne i zastugujgce na kare. Swoim zachowaniem
czesto prowokujg do odrzucenia czy ukarania, by utwierdzi¢ sie w przekonaniach.
Kary reaktywujg wczesniejsze traumy dziecka i dezorganizujg jego zachowanie,
wzgledem ktorego rodzice sg bezradni.




CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECKA ZWIAZANE ZE SRODOWISKIEM
SPOLECZNYM

Do tej grupy zalicza sie gtownie izolacje spoteczng, rozumiang jako ubogie kontakty
rodzicéw z innymi osobami lub grupami oraz zamkniecie na relacje pozarodzinne.
Sytuacja taka moze sprzyja¢ rozwojowi przemocy, a takze wiekszej kontroli sprawcy
nad swoimi ofiarami oraz ogranicza¢ szanse na jej ujawnienie i udzielenie pomocy.
Ryzyko wystgpienia krzywdzenia dzieci niosg tez: ograniczenie mozliwosci
zaspokajania potrzeb materialnych i zdrowotnych, zte warunki mieszkaniowe czy
skrajne ubdéstwo. Takim sytuacjom czesto towarzyszy stres rodzicow, ktérzy muszg
zapewnic przetrwanie sobie i dziecku. Czynnikami ryzyka krzywdzenia dziecka sg
takze przemoc i patologia spoteczna wystepujgce w najblizszym srodowisku
zamieszkania.



Zatgcznik nr 2. Symptomy krzywdzenia dziecka.

Symptomy krzywdzenia dziecka — jak rozpoznac?

Krzywdzenie, przemoc jest réznie definiowania przez badaczy przedmiotu, a takze
rézny jest jej podziat. Najlepiej bedzie siegng¢ do regulacji prawnych, w ktorych to
wybrzmiewa odpowiedzialnos¢ szkoty, nauczycieli za bezpieczenstwo dziecka, a tym
samym wskazana zostata definicja przemocy domowej. Odnajdziemy jg w ustawie z dnia
28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 1606). Zgodnie z nig: ,Przemoc domowa to jednorazowe albo
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej
przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajgce jej godnosc, nietykalnosc¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,

c) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

d) wywotujgce u tej osoby cierpienie lub krzywde,

e) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej — przemoc
ekonomiczna,

f) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow komunikacji
elektronicznej- cyberprzemoc.”

Tym samym przemoc domowa obejmuje:

* przemoc fizyczna,

* przemoc psychiczng (czesto nazywang emocjonalng),

* przemoc seksualnag,

* przemoc ekonomicznag,

* cyberprzemoc.

Jak pokazujg badania rzadko zdarza sie, aby wystepowat tylko jeden rodzaj przemocy.
NajczesSciej te rodzaje przemocy przenikajg sie wzajemnie i wywotujg podobne skutki.

Co powinno wzbudzi¢ uwage nauczyciela, wychowawcy, jak moze objawiac sie
krzywdzenie dziecka czy przemocy domowe;j?

Petna i jasna lista symptomow nie zostata zdefiniowana w literaturze. Zdarza sie, ze
pewne zachowania dziecka sg po prostu normg na etapie jego rozwoju. Niemniej jednak
czujnosc¢ nauczycieli, pracownikow oswiaty jest konieczna. Zmiany w zachowaniu dziecka,
w zaleznosci od jego nagtosci i czasu trwania mogg byc¢ raptowne, albo dzia¢ sie pomatu,
sukcesywnie z dnia na dzien, co bedzie mie¢ miejsce w przypadku przedtuzajgce;j sie
sytuacji krzywdzenia. Dlatego baczna obserwacja ucznia i bycie wrazliwym na przezywane
przez dziecko emocje oraz zainteresowanym przyczynami zmiany zachowania dziecka,
bedzie kluczowe w subiektywnej ocenie koniecznosci udzielenia pomocy uczniowi.

Symptomy krzywdzenia dzieci — podziat:
» fizyczne — ktére mozna zauwazy¢ na ciele dziecka,
* emocjonalne,



* poznawcze,
* behawioralne,
« fizjologiczne.

Symptomy fizyczne:

* siniaki na ciele dziecka (przede wszystkim na plecach, ramionach i udach) —
Swieze i w poznej fazie gojenia, duze otarcia naskorka,

* specyficzne Slady na skérze przypominajgce blizny po ospie, a bedace
pozostatosciami po parzeniu dziecka papierosem,

» oderwane matzowiny uszne, tzw. uszy zapasnika (znieksztatcone matzowiny
od uderzania dziecka w uszy), pozbawione wtoséw miejsca na gtowie,
ztamana przegroda nosowa, ztamania palcow dfoni, wszelkie wielokrotne
ztamania kosci, wylewy krwawe do gatek ocznych

 odparzenia na skorze wynikajgce z zaniedban higienicznych, niezaopatrzone
rany, Slady ugryzien przez cztowieka, slady duszenia, krepowania

* oparzenia rekawiczkowo-skarpetkowe oraz zlokalizowane na pos$ladkach i w dolne;j
czesci plecow,

* zaburzenia psychosomatyczne, bole wedrujace,

* przemeczenie,

* problemy z trawieniem,

* blizny po samookaleczeniu.

Symptomy w sferze emocjonalnej:

* trudnosci w rozumieniu i wyrazaniu emocji przez dziecko
* negatywny obraz siebie,

* negatywne mysli na temat siebie i innych,
* przygnebienie,

« strachliwos¢ i agresja, gniew,

* problemy z samoregulacjg emocji,

* oszotomienie, otepienie,30

* brak poczucia bezpieczenstwa,

» smutek, apatia,

« stany lekowe,

* stany depresyjne.

Symptomy w sferze poznawczej:

* trudnosci w nauce — pojawiajgce sie nagle,

* problemy z koncentracjg, pamiecia,

* problemy z logicznym mysleniem,

* problemy z rozwigzywaniem problemow,

« trudnosci w ukohczeniu zadanej pracy,

* nieodrabianie lekcji,

* nieprzygotowanie do zaje¢ czego efektem sg gorsze oceny szkolne.

Symptomy w sferze behawioralnej:

* problemy z subordynacjg oraz podporzgdkowaniem wobec obowigzujgcych
regut — obrazenie sie, uciekanie z lekcji, negatywne interakcje z rowiesnikami
oraz z nauczycielami,

« dziwne reakcje na cheé niesienia pomocy, nieufnosc,

» wycofanie,



* 0golna nieufnos¢ wobec ludzi,

» zachowania buntownicze i agresywne,
* problemy z komunikacja,

* sieganie po substancje psychoaktywne.

Objawy molestowania seksualnego:
* chroniczny bal,

* zaburzenia uktadu pokarmowego,

* migreny lub inne czeste bdle glowy,

» komplikacje ginekologiczne,

* otarcia na wewnetrznej stronie ud,

* szok, lek,

* niepoko;,

 zagubienie,

* wyparcie traumatycznych przezy¢,

» wycofanie,

* poczucie wstydu,

* obwinianie sie,

* nerwica lub ogdlna nieufnos¢ wobec ludzi.



Zatgcznik nr 3. Oswiadczenie personelu placowki.

OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE Z DOKUMENTEM
»STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH”
W PRZEDSZKOLU NIEPUBLICZNYM STOKROTKA W OLSZTYNIE

Ja, nizej
POAPISANY/POAPISANG. . ...ttt
oSwiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie ze Standardami Ochrony Matoletnich
oraz zasadami ich stosowania.

Jednoczesnie zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

Data i podpis



Zatgcznik nr 4. Oswiadczenie rodzicow/opiekunéw matoletnich.

OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE Z DOKUMENTEM
STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
W PRZEDSZKOLU NIEPUBLICZNYM STOKRTOKA W OLSZTYNIE

Ja, nizej podpisany/podpisana oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie
ze Standarami Ochrony Matoletnich i zasadami ich stosowania.

Lp. Data i podpis rodzica Data i podpis rodzica




Zatgcznik nr 5. Ankieta monitorujgca poziomu realizacji Standardow.
Zaznacz wtasciwg odpowiedz:

1) Czy znasz procedury ochrony matoletnich przed krzywdzeniem?
Tak [] Nie [] Nie wszystkie []

2) Czy stosowates procedury ochrony matoletnich przed krzywdzeniem?
Tak [ | Nie []

3) W przypadku stosowania procedur, zaznacz, czy byty skuteczne?

Tak [ ] Nie [ ] Niewszystkie [ ]

4) Czy byte$ swiadkiem lub miate$ informacje dotyczace podejrzenia krzywdzenia lub
krzywdzenia matoletnich?

Tak [ ] Nie []

5) W przypadku zaznaczenia odpowiedzi twierdzgcej, zaznacz, czy podjates
interwencje:

Tak [ ] Nie []

Jak przebiegata interwencja



Zatgcznik nr 6. Notatka stuzbowa.

Miejscowosc, data

Przedszkole Niepubliczne Stokrotka
10-208 Olsztyn

ul. Radiowa25

tel. 89 526 09 13

NOTATKA SLUZBOWA

Osoba zgtaszajgca, funkcja:



Zatacznik nr 7. Karta interwencji.

KARTA INTERWENCJI

Imie i nazwisko dziecka

Przyczyna interwencji (forma
krzywdzenia)

Opis dziatan podjetych przez placowke

Data Dziatanie

Spotkania z rodzicami dziecka

Data Dziatanie

Forma podjetej interwencji
(zakresli¢ wiasciwe

1. Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa.

2. Whniosek o wglad w sytuacje
dziecka/rodziny.

3. Inny rodzaj interwencji.

JAKIZ e
Dane dotyczace interwencji Data Nazwa organu, do ktérego
zgtoszono interwencje
Wyniki interwencji: dziatania organéw Data Dziatanie
wymiaru sprawiedliwosci, jesli
jednostka uzyskata informacje o
wynikach/ dziatania placéwki/dziatania
rodzicow




Zatacznik nr 8. Wzér zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa.
Olsztyn,dnia......ceeveeeeveenennn I

Prokuratura Rejonowa
Dyrektor
Przedszkole Niepubliczne Stokrotka
ul. Radiowa 25
10-208 Olsztyn
tel. 8952609 13

Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa.

Niniejszym sktadam zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa
wykorzystywania seksualnego matoletni€ZO .......cccveveeeeeeericrieeeecceee e
imie i NazWisko, data UrOdZENIA) PIrZEZ ...ttt et sa e sr e see st sease s se s s s
(imie i nazwisko domniemanego sprawcy).

Uzasadnienie:
W trakcie wykonywania przez .. .
(imie i nazwisko pracownika) czynnosa s’ruzbowych prowadzenla zajec

.. (imie i nazwisko), dziecko
UJawnl’ro nlepokOJace tresa dotyczace reIaCJl z OJcem oraz zachowan o charakterze
seksualnym ojca wobec niej.
Majac na uwadze powyzsze informacje, a takze dobro i bezpieczenstwo matoletniej, wnosze
0 wszczecie postepowania w tej sprawie.
Nauczycielem prowadzacym jest....
(imie, nazwisko, telefon stuzbowy, adres placowkl)

1 Zawiadomienie nalezy ztozyé do Prokuratury Rejonowej wtasciwej ze wzgledu na miejsce popetnienia
przestepstwa.

2 Opis sytuacji, ktora miata miejsce. Nalezy uzupetnic zgodnie z tym, co sie wydarzyto (wazne jest, by
zaznaczyé np. kiedy i gdzie miato miejsce zdarzenie, kto mégt je widzieé/wiedzie¢ o nim, kto mégt popetnic
przestepstwo).Wszelkq korespondencje w sprawie prosze przesyta¢ na adres korespondencyjny, z
powotaniem sie na humer i liczbe dziennika pisma.

podpis pracownika podpis specjalisty ds. pomocy dzieciom krzywdzonym/koordynatora



Zatgcznik nr 9. Wniosek o wglad w sytuacje rodziny dziecka.

Miejscowos¢, data

Sad Rejonowy
w Olsztynie
[l Wydziat Rodzinny i Nieletnich

Whnioskodawca:

Dyrektor

Przedszkola Niepublicznego Stokrotka w Olsztynie
ul. Radiowa 25

10-208 Olsztyn

Uczestnicy postepowania:

......... (imie i nazwisko, adres)
rodzice matoletniej:

nazwisko, adres)

Whiosek o wglad w sytuacje dziecka
Wnosze o:

Wglad w sytuacje matoletniej/ matoletniego
.................................................................... i wydanie odpowiednich
zarzadzenh opiekunczych.

Uzasadnienie:



Majgc powyzsze fakty na uwadze mozna przypuszczac, ze dobro matoletniej
............................................................ jest zagrozone, a rodzice nie wykonujg
wiasciwie wtadzy rodzicielskiej. Dlatego zasadnym jest wglad w sytuacje rodzinng
matoletniej i ewentualne wsparcie rodzicéw.

Osobg zajmujgca sie sprawg matoletni€j.........ccccoeeeiiiiiiiiii i, (imie,
nazwisko) jest

(=10 o724/ ox = P (imie,
nazwisko).

podpis osoby reprezentujgcej instytucje

Uwagi:

1. Wniosek nalezy ztozy¢ do Sadu Rodzinnego i Nieletnich wtasciwego, ze wzgledu
na miejsce faktycznego zamieszkania dziecka, nie zameldowania.

2. Nalezy zawsze podac imie, nazwisko dziecka i adres pobytu . Tylko w takim
wypadku Sad moze skutecznie pomoc, m.in. poprzez wystanie do rodziny kuratora
na wywiad.



