
Załącznik nr 1. Czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka.

Wyodrębnia się trzy grupy czynników ryzyka, które mogą wskazywać na zagrożenie
pojawienia się przemocy:

CZYNNIKI ZWIĄZANE Z DZIECKIEM: przedwczesny poród, poród bez pomocy
medycznej niska waga urodzeniowa poród z ciąży bliźniaczej lub mnogiej krótkie
przerwy pomiędzy kolejnymi porodami długotrwały płacz, nadmierne pobudzenie
dziecka wiek dziecka przewlekłe choroby, choroby psychiczne, niepełnosprawność.

CZYNNIKI RODZINNE: nieobecność rodziców samotne rodzicielstwo autorytarny
styl rodzicielstwa doświadczanie przez rodzica przemocy w dzieciństwie uzależnienia
obecność niespokrewnionych osób dorosłych w rodzinie kondycja psychiczna
rodziców, wysoki poziom stresu, trudności emocjonalne konflikty, kryzysy rodzina
zastępcza, rodzina adopcyjna

CZYNNIKI ZWIĄZANE ZE ŚRODOWISKIEM SPOŁECZNYM: izolacja społeczna
ubóstwo przemoc i patologia w najbliższym otoczeniu rodziny.

CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECKA, CZYLI NA CO ZWRACAĆ UWAGĘ

CZYNNIKI ZWIĄZANE Z DZIECKIEM
Choć dziecko nigdy nie jest winne doznawanej krzywdy, uznaje się, że niektóre jego
cechy, związane np. ze stanem zdrowia, poziomem rozwoju, funkcjonowaniem czy
pozycją w rodzinie, mogą bardziej narażać je na doświadczanie przemocy. Początek
życia dziecka, okoliczności jego narodzin, takie jak: przedwczesny poród, poród bez
pomocy medycznej, niska waga urodzeniowa, narodziny z ciąży mnogiej oraz krótka
przerwa pomiędzy kolejnymi porodami, mogą być czynnikami ryzyka krzywdzenia.
Wszystkie te sytuacje stanowią ogromne obciążenie psychiczne i fizyczne dla
rodziców. Nadmierna płaczliwość dziecka z kolei budzi bezradność, poczucie winy
rodzica; stany te mogą zamienić się w złość, bezsilność, a w konsekwencji wywołać
agresję wobec dziecka czy jego odrzucenie. Czynnikiem ryzyka krzywdzenia może
być także określony wiek dziecka. W rozwoju dziecka występują tzw. okresy
krytyczne, w których jest większe prawdopodobieństwo pojawienia się pewnych
rodzajów krzywdzenia. Najmłodsze dzieci (do 3 r.ż.) są bardziej zależne od
opiekunów i spędzają z nimi więcej czasu. Dzieci w tym wieku mają mniejszą
zdolność dostosowania się do oczekiwań rodziców, a także słabiej panują nad
emocjami. To sprawia, że ryzyko doznawania przez nie przemocy fizycznej i
psychicznej jest większe. Badania wskazują także, że w okresie od osiągnięcia 8 r.ż.
przez cały czas dojrzewania dziecko jest bardziej narażone na ryzyko
wykorzystywania seksualnego. Okolicznością zwiększającą prawdopodobieństwo
krzywdzenia jest niepełnosprawność intelektualna dziecka, mocno powiązana z
ryzykiem wystąpienia przemocy oraz wykorzystania seksualnego. Również
przewlekłe choroby somatyczne oraz niepełnosprawność ruchowa skutkują dużą, a
także trwałą zmianą życia całej rodziny. Bez odpowiedniego wsparcia taka rodzina
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jest istotnie narażona na wystąpienie krzywdzenia, mogącego przybrać formę
jawnego odrzucenia dziecka, biernego zaniedbywania lub czynnych form przemocy,
związanych z rozładowywaniem frustracji. W sytuacji niepełnosprawności lub
choroby dziecka może dojść również do przemocy psychicznej, która niekiedy wynika
ze stawiania dziecku wymagań, jakim nie jest ono w stanie sprostać. Kolejnym
czynnikiem ryzyka są choroby psychiczne dziecka. Wystąpienie u dziecka zaburzeń
psychicznych wiąże się z wysokim poziomem stresu i lęku w rodzinie. Łatwo wtedy o
eskalację trudnych zachowań pozostałych domowników, np. agresji i przemocy –
zarówno fizycznej, jak i słownej.

CZYNNIKI RODZINNE, CZYLI CECHY CHARAKTERYZUJĄCE
FUNKCJONOWANIE RODZINY ORAZ CECHY POSZCZEGÓLNYCH JEJ
CZŁONKÓW
Ryzyko wystąpienia krzywdzenia dziecka wiąże się z jego opuszczeniem przez jedno
lub oboje rodziców. Nieobecność rodziców – fizyczna bądź psychiczna – jest
czynnikiem ryzyka krzywdzenia dzieci, bez względu na ich wiek. Czynnik ten
zwiększa prawdopodobieństwo zaniedbania fizycznego i emocjonalnego.
Konsekwencją tego jest szukanie przez dziecko bliskości i akceptacji u osób obcych,
które także mogą być potencjalnymi sprawcami krzywdzenia. Prawdopodobieństwo
wystąpienia przemocy wobec dziecka związane jest także z tzw. autorytarnym stylem
rodzicielstwa, który wynika m.in. z historii życia rodzica, cech jego osobowości oraz
kondycji psychicznej. Doświadczenie przez rodzica przemocy w dzieciństwie lub
bycie jej świadkiem oraz brak odczuwania bliskości z własnymi rodzicami znacząco
zwiększają prawdopodobieństwo powielania podobnych zachowań wobec dzieci i
wejście w rolę sprawcy. Uzależnienia i inne zaburzenia psychiczne rodzica są
przyczyną większego ryzyka doświadczenia przez dziecko przemocy. Agresji w
rodzinie sprzyjają też konflikty i kryzysy. Do czynników ryzyka krzywdzenia zaliczane
jest także samotne rodzicielstwo, będące dla wielu osób sporym wyzwaniem.
Ograniczona ilość czasu, który rodzic może poświęcić dziecku, jest przyczyną
trudności w budowaniu bliskiej relacji z dzieckiem. Dodatkowo, niestabilna sytuacja
rodzinna: brak wsparcia, obecność niespokrewnionych z dzieckiem osób, mogą
powodować ryzyko wystąpienia odrzucenia i agresji lub nieprawidłowych relacji.
Istotnym czynnikiem ryzyka jest obecność dziecka w nieprzygotowanej
wychowawczo i merytorycznie rodzinie zastępczej czy adopcyjnej. Rodzice
przyjmujący dzieci pod swoją opiekę bywają niegotowi do tego, aby radzić sobie z
bardzo trudnymi emocjami skrzywdzonego wcześniej dziecka. Odrzucenie, skrajna
przemoc, których dziecko mogło doświadczyć, wpływają na jego zachowanie oraz
funkcjonowanie całego systemu rodzinnego. Porzucone dzieci postrzegają siebie
jako niegodne miłości, mało ważne i zasługujące na karę. Swoim zachowaniem
często prowokują do odrzucenia czy ukarania, by utwierdzić się w przekonaniach.
Kary reaktywują wcześniejsze traumy dziecka i dezorganizują jego zachowanie,
względem którego rodzice są bezradni.
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CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECKA ZWIĄZANE ZE ŚRODOWISKIEM
SPOŁECZNYM

Do tej grupy zalicza się głównie izolację społeczną, rozumianą jako ubogie kontakty
rodziców z innymi osobami lub grupami oraz zamknięcie na relacje pozarodzinne.
Sytuacja taka może sprzyjać rozwojowi przemocy, a także większej kontroli sprawcy
nad swoimi ofiarami oraz ograniczać szanse na jej ujawnienie i udzielenie pomocy.
Ryzyko wystąpienia krzywdzenia dzieci niosą też: ograniczenie możliwości
zaspokajania potrzeb materialnych i zdrowotnych, złe warunki mieszkaniowe czy
skrajne ubóstwo. Takim sytuacjom często towarzyszy stres rodziców, którzy muszą
zapewnić przetrwanie sobie i dziecku. Czynnikami ryzyka krzywdzenia dziecka są
także przemoc i patologia społeczna występujące w najbliższym środowisku
zamieszkania.
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Załącznik nr 2. Symptomy krzywdzenia dziecka.

Symptomy krzywdzenia dziecka – jak rozpoznać?

Krzywdzenie, przemoc jest różnie definiowania przez badaczy przedmiotu, a także
różny jest jej podział. Najlepiej będzie sięgnąć do regulacji prawnych, w których to
wybrzmiewa odpowiedzialność szkoły, nauczycieli za bezpieczeństwo dziecka, a tym
samym wskazana została definicja przemocy domowej. Odnajdziemy ją w ustawie z dnia
28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych innych
ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 1606). Zgodnie z nią: „Przemoc domowa to jednorazowe albo
powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną,
psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej
przemocy domowej, w szczególności:
a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia,
b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną,
c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
d) wywołujące u tej osoby cierpienie lub krzywdę,
e) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub
możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej – przemoc
ekonomiczna,
f) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia,
poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji
elektronicznej- cyberprzemoc.”

Tym samym przemoc domowa obejmuje:
• przemoc fizyczną,
• przemoc psychiczną (często nazywaną emocjonalną),
• przemoc seksualną,
• przemoc ekonomiczną,
• cyberprzemoc.
Jak pokazują badania rzadko zdarza się, aby występował tylko jeden rodzaj przemocy.
Najczęściej te rodzaje przemocy przenikają się wzajemnie i wywołują podobne skutki.

Co powinno wzbudzić uwagę nauczyciela, wychowawcy, jak może objawiać się
krzywdzenie dziecka czy przemocy domowej?

Pełna i jasna lista symptomów nie została zdefiniowana w literaturze. Zdarza się, że
pewne zachowania dziecka są po prostu normą na etapie jego rozwoju. Niemniej jednak
czujność nauczycieli, pracowników oświaty jest konieczna. Zmiany w zachowaniu dziecka,
w zależności od jego nagłości i czasu trwania mogą być raptowne, albo dziać się pomału,
sukcesywnie z dnia na dzień, co będzie mieć miejsce w przypadku przedłużającej się
sytuacji krzywdzenia. Dlatego baczna obserwacja ucznia i bycie wrażliwym na przeżywane
przez dziecko emocje oraz zainteresowanym przyczynami zmiany zachowania dziecka,
będzie kluczowe w subiektywnej ocenie konieczności udzielenia pomocy uczniowi.

Symptomy krzywdzenia dzieci – podział:
• fizyczne – które można zauważyć na ciele dziecka,
• emocjonalne,
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• poznawcze,
• behawioralne,
• fizjologiczne.

Symptomy fizyczne:
• siniaki na ciele dziecka (przede wszystkim na plecach, ramionach i udach) –
świeże i w późnej fazie gojenia, duże otarcia naskórka,
• specyficzne ślady na skórze przypominające blizny po ospie, a będące
pozostałościami po parzeniu dziecka papierosem,
• oderwane małżowiny uszne, tzw. uszy zapaśnika (zniekształcone małżowiny
od uderzania dziecka w uszy), pozbawione włosów miejsca na głowie,
złamana przegroda nosowa, złamania palców dłoni, wszelkie wielokrotne
złamania kości, wylewy krwawe do gałek ocznych
• odparzenia na skórze wynikające z zaniedbań higienicznych, niezaopatrzone
rany, ślady ugryzień przez człowieka, ślady duszenia, krępowania
• oparzenia rękawiczkowo-skarpetkowe oraz zlokalizowane na pośladkach i w dolnej
części pleców,
• zaburzenia psychosomatyczne, bóle wędrujące,
• przemęczenie,
• problemy z trawieniem,
• blizny po samookaleczeniu.

Symptomy w sferze emocjonalnej:
• trudności w rozumieniu i wyrażaniu emocji przez dziecko
• negatywny obraz siebie,
• negatywne myśli na temat siebie i innych,
• przygnębienie,
• strachliwość i agresja, gniew,
• problemy z samoregulacją emocji,
• oszołomienie, otępienie,30
• brak poczucia bezpieczeństwa,
• smutek, apatia,
• stany lękowe,
• stany depresyjne.

Symptomy w sferze poznawczej:
• trudności w nauce – pojawiające się nagle,
• problemy z koncentracją, pamięcią,
• problemy z logicznym myśleniem,
• problemy z rozwiązywaniem problemów,
• trudności w ukończeniu zadanej pracy,
• nieodrabianie lekcji,
• nieprzygotowanie do zajęć czego efektem są gorsze oceny szkolne.

Symptomy w sferze behawioralnej:
• problemy z subordynacją oraz podporządkowaniem wobec obowiązujących
reguł – obrażenie się, uciekanie z lekcji, negatywne interakcje z rówieśnikami
oraz z nauczycielami,
• dziwne reakcje na chęć niesienia pomocy, nieufność,
• wycofanie,
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• ogólna nieufność wobec ludzi,
• zachowania buntownicze i agresywne,
• problemy z komunikacją,
• sięganie po substancje psychoaktywne.

Objawy molestowania seksualnego:
• chroniczny ból,
• zaburzenia układu pokarmowego,
• migreny lub inne częste bóle głowy,
• komplikacje ginekologiczne,
• otarcia na wewnętrznej stronie ud,
• szok, lęk,
• niepokój,
• zagubienie,
• wyparcie traumatycznych przeżyć,
• wycofanie,
• poczucie wstydu,
• obwinianie się,
• nerwica lub ogólna nieufność wobec ludzi.
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Załącznik nr 3.Oświadczenie personelu placówki.

OŚWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIĘ Z DOKUMENTEM
„STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH”

W PRZEDSZKOLU NIEPUBLICZNYM STOKROTKA W OLSZTYNIE

Ja, niżej
podpisany/podpisana……………….……………………………………………………………
oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się ze Standardami Ochrony Małoletnich
oraz zasadami ich stosowania.
Jednocześnie zobowiązuję się do ich przestrzegania.

…………….……………………………….

Data i podpis



Załącznik nr 4.Oświadczenie rodziców/opiekunówmałoletnich.

OŚWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIĘ Z DOKUMENTEM
STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

W PRZEDSZKOLU NIEPUBLICZNYM STOKRTOKA W OLSZTYNIE

Ja, niżej podpisany/podpisana oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się
ze Standarami Ochrony Małoletnich i zasadami ich stosowania.

Lp. Data i podpis rodzica Data i podpis rodzica
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Załącznik nr 5. Ankieta monitorująca poziomu realizacji Standardów.

Zaznacz właściwą odpowiedź:

1) Czy znasz procedury ochrony małoletnich przed krzywdzeniem?

Tak Nie Nie wszystkie

2) Czy stosowałeś procedury ochrony małoletnich przed krzywdzeniem?

Tak Nie

3) W przypadku stosowania procedur, zaznacz, czy były skuteczne?

Tak Nie Nie wszystkie

4) Czy byłeś świadkiem lub miałeś informacje dotyczące podejrzenia krzywdzenia lub
krzywdzenia małoletnich?

Tak Nie

5) W przypadku zaznaczenia odpowiedzi twierdzącej, zaznacz, czy podjąłeś
interwencję:

Tak Nie

Jak przebiegała interwencja
…...................................…………………….……………………..…………………………
.................................................................................…………………..…………………
…………………………………………………………………………………………………
…………........................................

6) Jakie jeszcze obszary powinny zostać uwzględnione w procedurach?

………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………..…………..........................................................
.................................…………………...….…

7) Inne spostrzeżenia, uwagi dotyczące procedur
…........…..….……………………………...…………….....................................................
............................................................………..…………….............................................
..............………………………...………….…………...………………...……………………



Załącznik nr 6. Notatka służbowa.
......................…....................…

Miejscowość, data

Przedszkole Niepubliczne Stokrotka
10-208 Olsztyn
ul. Radiowa25
tel. 89 526 09 13

NOTATKA SŁUŻBOWA

Osoba zgłaszająca, funkcja:
....……..........................................................................................................................

Data zdarzenia:
............................………………………………………………………………………………
…....…………

Osoby uczestniczące w zdarzeniu:
................………............................................................…………..................................
......................................................................................................................................
...................……………………......................................………………............................
.......

Krótki opis sytuacji (zdarzenia):
...............................................................................................………………….………....
......................................................................................................................................
................................................................................................………………..................
.....................................................................................................................................
................................................................................................……..…………................
.....................................................................................................................................

Wnioski, ustalenia:
............................................................................………...................…………...............
........................................................................................................................................
.................................................................................................................................

Działania, kroki podjęte przez nauczyciela:
..................................................................................…………………............................
......................................................................................................................................
...............................................................................………………...................................
.

podpis

…..…………………………….



Załącznik nr 7.Karta interwencji.

KARTA INTERWENCJI

Imię i nazwisko dziecka

Przyczyna interwencji (forma
krzywdzenia)

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………….…..

Opis działań podjętych przez placówkę Data Działanie

…………………………..….………………...
…………………………...……………………
………………………...………………………

Spotkania z rodzicami dziecka Data Działanie

…………………………………………………
…………………………………………………
……………………………..……………

Forma podjętej interwencji
(zakreślić właściwe

1. Zawiadomienie o podejrzeniu popełnienia
przestępstwa.
2.Wniosek owgląd w sytuację
dziecka/rodziny.
3. Inny rodzaj interwencji.
Jaki?…………………………………………………….………
……..………………………………………….……………………
….……………………………………………………………..……
.

Dane dotyczące interwencji Data Nazwa organu, do którego
zgłoszono interwencję

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………..………

Wyniki interwencji: działania organów
wymiaru sprawiedliwości, jeśli
jednostka uzyskała informacje o

wynikach/ działania placówki/działania
rodziców

Data Działanie

…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………….



Załącznik nr 8.Wzór zawiadomienia o podejrzeniu popełnienia przestępstwa.

Olsztyn, dnia ………………..…… r.

Prokuratura Rejonowa
Dyrektor
Przedszkole Niepubliczne Stokrotka
ul. Radiowa 25
10-208Olsztyn
tel. 89 526 09 13

Zawiadomienie o podejrzeniu popełnienia przestępstwa.

Niniejszym składam zawiadomienie o podejrzeniu popełnienia przestępstwa
wykorzystywania seksualnegomałoletniego ………………….……………………..…………………………....
imię i nazwisko, data urodzenia) przez …………………………………………………………………...……………
(imię i nazwisko domniemanego sprawcy).

Uzasadnienie:
W trakcie wykonywania przez ……………………………………………………………………………………...……
(imię i nazwisko pracownika) czynności służbowych – prowadzenia zajęć
………………………….……………………………………………………………………… (imię i nazwisko), dziecko
ujawniło niepokojące treści dotyczące relacji z ojcem oraz zachowań o charakterze
seksualnym ojca wobec niej.
Mając na uwadze powyższe informacje, a także dobro i bezpieczeństwomałoletniej, wnoszę
owszczęcie postępowania w tej sprawie.
Nauczycielem prowadzącym jest…………….………………………………………………………………….……….
(imię, nazwisko, telefon służbowy, adres placówki).

1 Zawiadomienie należy złożyć do Prokuratury Rejonowej właściwej ze względu namiejsce popełnienia
przestępstwa.
2 Opis sytuacji, która miała miejsce. Należy uzupełnić zgodnie z tym, co się wydarzyło (ważne jest, by
zaznaczyć np. kiedy i gdzie miało miejsce zdarzenie, kto mógł je widzieć/wiedzieć o nim, kto mógł popełnić
przestępstwo).Wszelką korespondencję w sprawie proszę przesyłać na adres korespondencyjny, z
powołaniem się na numer i liczbę dziennika pisma.

………………………….. ……………………………………………………………………………………………………….
podpis pracownika podpis specjalisty ds. pomocy dzieciom krzywdzonym/koordynatora



Załącznik nr 9. Wniosek o wgląd w sytuację rodziny dziecka.

………...………….……………

Miejscowość, data

Sąd Rejonowy
w Olsztynie

III Wydział Rodzinny i Nieletnich

Wnioskodawca:
Dyrektor
Przedszkola Niepublicznego Stokrotka w Olsztynie
ul. Radiowa 25
10-208 Olsztyn

Uczestnicy postępowania:
.……………..……………...……………..……..................................................................
.........(imię i nazwisko, adres)

rodzice małoletniej:
……………………………………………………….…………………….…………… (imię,
nazwisko, adres)

Wniosek o wgląd w sytuację dziecka

Wnoszę o:

Wgląd w sytuację małoletniej/ małoletniego
……………………………..………………...………… i wydanie odpowiednich
zarządzeń opiekuńczych.

Uzasadnienie:

………………………………………………………………..………………………..………
………………..…………………………….……………………………………..……………
…………………………………...…………………………………………..………….…….
………..……………………………………………………………………………..…………
………………………………..…………………………………………………..……
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Mając powyższe fakty na uwadze można przypuszczać, że dobro małoletniej
……………………………..……………………. jest zagrożone, a rodzice nie wykonują
właściwie władzy rodzicielskiej. Dlatego zasadnym jest wgląd w sytuacje rodzinną
małoletniej i ewentualne wsparcie rodziców.

Osobą zajmująca się sprawą małoletniej………..…..……….………….....…..(imię,
nazwisko) jest
nauczyciel………...………………………………………….……………..……….(imię,
nazwisko).

……..………….…………………………...

podpis osoby reprezentującej instytucję

Uwagi:

1. Wniosek należy złożyć do Sądu Rodzinnego i Nieletnich właściwego, że względu
na miejsce faktycznego zamieszkania dziecka, nie zameldowania.

2. Należy zawsze podać imię, nazwisko dziecka i adres pobytu . Tylko w takim
wypadku Sąd może skutecznie pomóc, m.in. poprzez wysłanie do rodziny kuratora
na wywiad.
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